7.006 Brawové na ho¥ici

Receptura

Potraviny \'\,/Izngt\ég
brawové stehno 0,9p
olej 0,09
muka hladka 0,04
cibura 0,15
horgica 0,04
korenie ¢ierne mleté 0,002
sd’ 0,02

Vyrobny postup

Bravwtové maso umyjeme vcelku, osuSime, pokrajame naerddoré naklepeme, osolime,
okorenime mletyntiernym korenim, potrieméag’ou hotice, obalime v muke a ofieme

z oboch stran néasti oleja. @istenu, pokrajanu ciliu spenime na zvySnéasti oleja, vio-
Zime opéené rezne, podlejeme hortcou vodou a dusime doan&kkvu zahustime zvy3nou
nasucho oprazenou mukou, pridamettoor a 20 mindt povarime.

Prilohy: zemiaky, dusena ryza, tatlapr6zne zeleninové Salaty.



